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Mas,	se	n\u00e3o	fizer	o	que	\u00e9	certo,	eis	que	o	pecado	est\u00e1	\u00e0	porta,	\u00e0	sua	espera.	Notícia	Presidente	sul-americano	adventista	ressaltou	que	participação	na	Escola	Sabatina	se	conecta	ao	desenvolvimento	espiritual.	O	Filho,	que	\u00e9	o	resplendor	da	gl\u00f3ria	de	Deus	e	a	express\u00e3o	exata	do	seu	Ser\u201d	(Hb	1:2,
3).","periodo":"08	a	14	de	janeiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/o-filho-prometido\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/01\/imagemLES4.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	4	-	Jesus,	nosso	Irm\u00e3o	fiel","verso":"\u201cVisto,	pois,	que	os	filhos	t\u00eam	participa\u00e7\u00e3o	comum	de	carne	e	sangue,
tamb\u00e9m	Jesus,	igualmente,	participou	dessas	coisas,	para	que,	por	Sua	morte,	destru\u00edsse	aquele	que	tem	o	poder	da	morte,	a	saber,	o	diabo\u201d	(Hb	2:14).","periodo":"15	a	21	de	janeiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-nosso-irmao-fiel\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-
content\/uploads\/2022\/01\/imagemLES5.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	5	-	Jesus,	o	Doador	do	descanso","verso":"\u201cPortanto,	resta	um	repouso	sab\u00e1tico	para	o	povo	de	Deus\u201d	(Hb	4:9).","periodo":"22	a	28	de	janeiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-o-doador-do-descanso\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-
content\/uploads\/2022\/01\/Imagem-LES-6.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	6	-	Jesus,	o	Sacerdote	fiel","verso":"\u201cPorque	nos	convinha	um	Sumo	Sacerdote	como	Este,	santo,	inculp\u00e1vel,	sem	m\u00e1cula,	separado	dos	pecadores	e	exaltado	acima	dos	C\u00e9us\u201d	(Hb	7:26).","periodo":"29	de	janeiro	a	04	de
fevereiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-o-sacerdote-fiel\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/01\/ImagemLES07.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	7	-	Jesus,	a	\u00c2ncora	da	alma","verso":"\u201cTemos	esta	esperan\u00e7a	por	\u00e2ncora	da	alma,	segura	e	firme	e	que	entra	no	santu\u00e1rio	que	fica
atr\u00e1s	do	v\u00e9u,	onde	Jesus,	como	Precursor,	entrou	por	n\u00f3s,	tendo-Se	tornado	Sumo	Sacerdote	para	sempre,	segundo	a	ordem	de	Melquisedeque\u201d	(Hb	6:19,	20).","periodo":"05	a	11	de	fevereiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-a-ancora-da-alma\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-
content\/uploads\/2022\/02\/ImagemLES08.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	8	-	Jesus,	o	Mediador	da	nova	alian\u00e7a","verso":"\u201cMas	agora	Jesus	obteve	um	minist\u00e9rio	tanto	mais	excelente,	quanto	\u00e9	tamb\u00e9m	Mediador	de	superior	alian\u00e7a	institu\u00edda	com	base	em	superiores	promessas\u201d	(Hb	8:6).","periodo":"12
a	18	de	fevereiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-o-mediador-da-nova-alianca\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/02\/ImagemLES922.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	9	-	Jesus,	o	sacrif\u00edcio	perfeito","verso":"\u201cPorque,	com	uma	\u00fanica	oferta,	aperfei\u00e7oou	para	sempre	os	que	est\u00e3o
sendo	santificados\u201d	(Hb	10:14).","periodo":"19	a	25	de	fevereiro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-o-sacrificio-perfeito\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/02\/ImagemLES10.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	10	-	O	caminho	atrav\u00e9s	do	v\u00e9u","verso":"\u201cCristo	n\u00e3o	entrou	em
santu\u00e1rio	feito	por	m\u00e3os	humanas,	figura	do	verdadeiro	santu\u00e1rio,	por\u00e9m	no	pr\u00f3prio	C\u00e9u,	para	comparecer,	agora,	por	n\u00f3s,	diante	de	Deus\u201d	(Hb	9:24).","periodo":"26	de	fevereiro	a	04	de	mar\u00e7o","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/o-caminho-atraves-do-veu\/"},
{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/03\/Imagem-LES-11.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	11	-	Jesus,	Autor	e	Consumador	da	f\u00e9","verso":"\u201cOlhando	firmemente	para	o	Autor	e	Consumador	da	f\u00e9,	Jesus,	o	qual,	em	troca	da	alegria	que	Lhe	estava	proposta,	suportou	a	cruz,	sem	Se	importar	com	a	vergonha,	e
agora	est\u00e1	sentado	\u00e0	direita	do	trono	de	Deus\u201d	(Hb	12:2).","periodo":"05	a	11	de	mar\u00e7o","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/jesus-autor-e-consumador-da-fe\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/03\/LES12.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	12	-	Recebendo	um	reino
inabal\u00e1vel","verso":"\u201cPor	isso,	recebendo	n\u00f3s	um	reino	inabal\u00e1vel,	retenhamos	a	gra\u00e7a,	pela	qual	sirvamos	a	Deus	de	modo	agrad\u00e1vel,	com	rever\u00eancia	e	temor\u201d	(Hb	12:28).","periodo":"12	a	18	de	mar\u00e7o","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/recebendo-um-reino-inabalavel\/"},
{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/03\/LES-imagem13.22.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	13	-	Permane\u00e7a	o	amor	fraternal","verso":"\u201cSeja	constante	o	amor	fraternal\u201d	(Hb	13:1).","periodo":"19	a	25	de	mar\u00e7o","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/permaneca-o-amor-fraternal\/"}]
[{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/10\/imagem-les1-750x702.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	1	-	Pref\u00e1cio	de	Deuteron\u00f4mio","verso":"\u201cQuem	n\u00e3o	ama	n\u00e3o	conhece	a	Deus,	pois	Deus	\u00e9	amor\u201d	(1Jo	4:8).","periodo":"25	de	setembro	a	01	de
outubro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/prefacio-de-deuteronomio\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/IMAGEM-LES4-21-684x750.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	2	-	A	li\u00e7\u00e3o	da	hist\u00f3ria	de	Mois\u00e9s","verso":"\u201cTodos	eles	comeram	do	mesmo	alimento	espiritual	e	beberam	da	mesma
bebida	espiritual.	O	Senhor	\u00e9	a	fortaleza	da	minha	vida;	a	quem	temerei?\u201d	(Sl	27:1).","periodo":"14	a	20	de	agosto","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/livres-para-descansar\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/08\/IMAGEM-CAPA-LES9.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	9	-	Os	ritmos	do
descanso","verso":"\u201cE	Deus	aben\u00e7oou	o	s\u00e9timo	dia	e	o	santificou;	porque	nele	descansou	de	toda	a	obra	que,	como	Criador,	tinha	feito\u201d	(Gn	2:3).","periodo":"21	a	27	de	agosto","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/os-ritmos-do-descanso\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/08\/IMAGEM-
LES10.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	10	-	Descanso	sab\u00e1tico","verso":"\u201cSeis	dias	voc\u00eas	trabalhar\u00e3o,	mas	o	s\u00e9timo	dia	ser\u00e1	o	s\u00e1bado	de	descanso	solene,	santa	convoca\u00e7\u00e3o;	n\u00e3o	fa\u00e7am	nenhuma	obra;	\u00e9	s\u00e1bado	dedicado	ao	Senhor	onde	quer	que	voc\u00eas	morarem\u201d	(Lv
23:3).","periodo":"28	de	agosto	a	03	de	setembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/descanso-sabatico\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/LES-11-imagem-750x726.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	11	-	Ansiando	por	mais","verso":"\u201cOra,	estas	coisas	se	tornaram	exemplos	para	n\u00f3s,	a	fim	de	que	n\u00e3o
cobicemos	as	coisas	m\u00e1s,	como	eles	cobi\u00e7aram\u201d	(1Co	10:6).","periodo":"04	a	10	de	setembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/ansiando-por-mais\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/LES-12-IMAGEM.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	12	-	O	profeta	inquieto","verso":"Deus	disse	a	Jonas:	\u201cE
voc\u00ea	n\u00e3o	acha	que	Eu	deveria	ter	muito	mais	compaix\u00e3o	da	grande	cidade	de	N\u00ednive,	em	que	h\u00e1	mais	de	cento	e	vinte	mil	pessoas,	que	n\u00e3o	sabem	distinguir	entre	a	m\u00e3o	direita	e	a	m\u00e3o	esquerda,	e	tamb\u00e9m	muitos	animais?\u201d	(Jn	4:11).","periodo":"11	a	17	de
setembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/o-profeta-inquieto\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/imagemLES13-750x704.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	13	-	O	descanso	supremo","verso":"\u201cMas,	como	est\u00e1	escrito:	\u2018Nem	olhos	viram,	nem	ouvidos	ouviram,	nem	jamais	penetrou	em
cora\u00e7\u00e3o	humano	o	que	Deus	tem	preparado	para	aqueles	que	O	amam\u2019\u201d	(1Co	2:9).","periodo":"18	a	24	de	setembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/o-descanso-supremo\/"}]	Desde	o	dia	em	que	sa\u00edram	do	Egito	at\u00e9	que	chegaram	a	este	lugar,	voc\u00eas	foram	rebeldes	contra	o	Senhor\u201d	(Dt
9:7).","periodo":"27	de	novembro	a	03	de	dezembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/lembrem-se-e-nao-se-esquecam\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/12\/LES-11.2021-750x659.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	11	-	Deuteron\u00f4mio	em	escritos	posteriores","verso":"\u201cO	Senhor	Se	afei\u00e7oou	t\u00e3o
somente	aos	pais	de	voc\u00eas	para	os	amar;	e	a	voc\u00eas,	descendentes	deles,	Ele	escolheu	do	meio	de	todos	os	povos,	como	hoje	se	v\u00ea\u201d	(Dt	10:15).","periodo":"04	a	10	de	dezembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/deuteronomio-em-escritos-posteriores\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-
content\/uploads\/2021\/12\/ImagemLES122021.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	12	-	Deuteron\u00f4mio	no	Novo	Testamento","verso":"\u201cEst\u00e1	escrito:	\u2018O	ser	humano	n\u00e3o	viver\u00e1	s\u00f3	de	p\u00e3o,	mas	de	toda	palavra	que	procede	da	boca	de	Deus\u2019\u201d	(Mt	4:4).","periodo":"11	a	17	de
dezembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/deuteronomio-no-novo-testamento\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/12\/ImagemLES13.2021.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	13	-	A	ressurrei\u00e7\u00e3o	de	Mois\u00e9s","verso":"\u201cContudo,	nem	mesmo	o	arcanjo	Miguel,	quando	entrou	em	conflito	com	o	diabo	e
discutia	a	respeito	do	corpo	de	Mois\u00e9s,	ousou	pronunciar	senten\u00e7a	difamat\u00f3ria	contra	ele.	Pelo	contr\u00e1rio,	disse:	\u2018O	Senhor	repreenda	voc\u00ea!\u2019\u201d	(Jd	9).","periodo":"18	a	24	de	dezembro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/a-ressurreicao-de-moises\/"}][{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-
content\/uploads\/2021\/06\/Imagem-LES1-750x684.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	1	-	Vivendo	em	uma	sociedade	que	n\u00e3o	para","verso":"\u201cA	minha	alma	suspira	e	desfalece	pelos	\u00e1trios	do	Senhor;	o	meu	cora\u00e7\u00e3o	e	a	minha	carne	exultam	pelo	Deus	vivo!\u201d	(Sl	84:2).","periodo":"26	de	junho	a	02	de
julho","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/vivendo-em-uma-sociedade-que-nao-para\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/07\/Imagem-Licao-2.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	2	-	Inquietos	e	rebeldes","verso":"\u201cEstas	coisas	aconteceram	com	eles	para	servir	de	exemplo	e	foram	escritas	como	advert\u00eancia	a
n\u00f3s,	para	quem	o	fim	dos	tempos	tem	chegado\u201d	(1Co	10:11).","periodo":"03	a	09	de	julho","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/inquietos-e-rebeldes\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/07\/imagem-LES-3.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	3	-	As	ra\u00edzes	da	inquieta\u00e7\u00e3o","verso":"\u201cOnde
h\u00e1	inveja	e	rivalidade,	a\u00ed	h\u00e1	confus\u00e3o	e	toda	esp\u00e9cie	de	coisas	ruins\u201d	(Tg	3:16).","periodo":"10	a	16	de	julho","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/as-raizes-da-inquietacao\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/07\/imagem-LES-4.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	4	-	O	custo	do
descanso","verso":"\u201cCria	em	mim,	\u00f3	Deus,	um	cora\u00e7\u00e3o	puro	e	renova	dentro	de	mim	um	esp\u00edrito	inabal\u00e1vel\u201d	(Sl	51:10).","periodo":"17	a	23	de	julho","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/o-custo-do-descanso\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/07\/Imagem-LES-
L5.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	5	-	Venham	a	Mim","verso":"\u201cVenham	a	Mim	todos	voc\u00eas	que	est\u00e3o	cansados	e	sobrecarregados,	e	Eu	os	aliviarei\u201d	(Mt	11:28).","periodo":"24	a	30	de	julho","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/venham-a-mim\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/06\/Imagem-
LES6.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	6	-	Encontrando	descanso	nos	la\u00e7os	familiares","verso":"\u201cPortanto,	voc\u00eas,	meus	amados,	visto	que	j\u00e1	sabem	disso,	tenham	cuidado	para	que	n\u00e3o	sejam	arrastados	pelo	erro	desses	insubordinados	e	caiam	da	posi\u00e7\u00e3o	segura	em	que	se	encontram.
[{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/05\/A-promessa.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	8	-	A	promessa","verso":"\u201cAbra\u00e3o	j\u00e1	era	velho,	de	idade	bem	avan\u00e7ada,	e	o	Senhor	o	havia	aben\u00e7oado	em	tudo\u201d	(Gn	24:1).","periodo":"14	a	20	de	maio","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/a-promessa\/"}]
[{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/03\/ImagemLES122.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	1	-	A	cria\u00e7\u00e3o","verso":"\u201cNo	princ\u00edpio,	Deus	criou	os	c\u00e9us	e	a	Terra\u201d	(Gn	1:1).","periodo":"26	de	mar\u00e7o	a	01	de	abril","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/a-criacao\/"},
{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2022\/03\/Imagemlicao2.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	2	-	A	queda","verso":"\u201cPorei	inimizade	entre	voc\u00ea	e	a	mulher,	entre	a	sua	descend\u00eancia	e	o	Descendente	dela.	Porque	bebiam	de	uma	pedra	espiritual	que	os	seguia;	e	a	pedra	era	Cristo\u201d	(1Co	10:3,	4).","periodo":"02	a
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gera\u00e7\u00f5es,	alian\u00e7a	perp\u00e9tua,	para	ser	o	seu	Deus	e	o	Deus	da	sua	descend\u00eancia\u201d	(Gn	17:7).","periodo":"09	a	15	de	outubro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/alianca-eterna\/"},{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/ImagemLes4-750x648.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	4	-	Ame	o	Senhor,
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750x625.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	5	-	Os	estrangeiros	no	meio	de	voc\u00eas","verso":"\u201cPortanto,	amem	os	estrangeiros,	porque	voc\u00eas	foram	estrangeiros	na	terra	do	Egito\u201d	(Dt	10:19).","periodo":"23	a	29	de	outubro","link":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/licao\/os-estrangeiros-no-meio-de-voces\/"},
{"img":"https:\/\/mais.cpb.com.br\/wp-content\/uploads\/2021\/09\/ImagemLES6-750x745.png","title":"Li\u00e7\u00e3o	6	-	Que	na\u00e7\u00e3o	h\u00e1	t\u00e3o	grande?","verso":"\u201cE	que	grande	na\u00e7\u00e3o	h\u00e1	que	tenha	estatutos	e	ju\u00edzos	t\u00e3o	justos	como	toda	esta	lei	que	hoje	Eu	lhes	proponho?\u201d	(Dt
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